
 

Frühe Hilfen in Ostholstein 
Bad Schwartau, Stockelsdorf, Ratekau - Lebenshilfe Ostholstein e.V. 

 
  

 

 
Erste Hilfe bei Kindernotfällen   

 

  

Notfälle bei Kindern – insbesondere bei Kleinkindern – sind zum Glück selten. An diesem 

Abend wollen wir uns mit den Notfällen beschäftigen, die vielleicht doch mal passieren 

könnten. Und wir werden sehen, dass Erste Hilfe einfach ist! 

Wie verhalten wir uns richtig bei Verletzungen, Wunden und Blutungen und welche 

Verbandmaterialien sollten vorhanden sein?  Woran erkennen wir, ob das Kind doch 

schwerer verletzt ist? Hat es von dem Sturz eine Gehirnerschütterung davongetragen?  

Dies kann man erkennen und dann richtig handeln. Wir klären auch auf, wer zuständig ist: 

Wann brauchen wir den Kinderarzt, wann das Krankenhaus und wann müssen wir den 

Rettungsdienst rufen? 

Aber es geht auch um akute Erkrankungen im Kleinkindalter. Wir zeigen die richtige Erste 

Hilfe bei Atemnotfällen wie Asthma oder Pseudokrupp oder auch bei einem plötzlichen 

Fieberkrampf. 

Alle weiteren Fragen, die Sie zu diesem Thema stellen möchten, werden wir uns bemühen 

zu beantworten. 

Durch den Vormittag führt  Arne Raupers. Er ist Sozialpädagoge, Lehrrettungsassistent und 

Notfalltrainer und selbst Vater von sechs Kindern. 

 

Erste Hilfe bei Kindernotfällen   
 

Training mit Arne Raupers, Sozialpädagoge, 
Lehrrettungsassistent und Notfalltrainer  

 
Samstag, 14. September 2019 von 10:00 – 12:00 Uhr 

Familienzentrum Ratekau, Rosenstraße 3 
  

Um eine Spende in Höhe von 5€ wird gebeten. 
Anmeldung bei den Frühen Hilfen, Familienzentrum Ratekau unter Tel.04504/70888726 (AB) 

 
 


